Matching Project

Gioco in scena
| aboratorio di teatro

Corso rivolto a studenti del 1l e Il
anno di universita

Un percorso di 5 incontri per
esplorare se stessi attraverso il
teatro, valorizzando creativita ed
emozioni. Grazie a improvvisazioni,
giochi di squadra e training
teatrale, il ragazzo imparera ad
acquisire consapevolezza e
superare I propri limiti personali
con leggerezza e divertimento.
L'improvvisazione e la comicita
stimoleranno istinto e reattivita nel
‘qui ed ora” nella
sdrammatizzazione di se per
favorire il cambiamento.

Gli incontri del modulo JUMP si terranno dalle
20:00 alle 22:30 con cena alle 19:30.

Torrescalla - Via Camillo Golgi 36, Milano -
torrescalla@fondazionerui.it

Corso in collaborazione con Teatri Possibili

FONDAZIONE

JUMP e un progetto
di Fondazione Rui.

TORRESCALLA - ANNO ACCADEMICO 2024/25

Lunedi 28 aprile 2025

IL Corpo in Scena.
Consapevolezza e Ascolto di Sé
Giulia Gennaro

Lunedi 5 maggio 2025
L'Arte dell'Improvvisazione.
Agire nel Qui ed Ora

Giulia Gennaro

Lunedi 12 maggio 2025

La Creazione del Personaggio.
Esplorare Nuove Identita
Giulia Gennaro

Lunedi 19 maggio 2025
Emozioni in Movimento.
Espressione e Trasformazione
Marisa Miritello

Lunedi 26 maggio 2025

La Forza della Comicita.
Sdrammatizzare e Liberare la Creativita
Marisa Miritello
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GIULIA GENNARO

Diplomata al triennio professionale per
operatori in Counseling a mediazione corporea
e teatrale presso la scuola Teatri Possibili di
Milano e specializzata al Master in Counseling
Organizzativo Euristico Relazionale riconosciuto
dalla Regione Lombardia.

Come autrice lavora da anni in ambito
televisivo, pubblica romanzi, poesie e racconti in
. numerose antologie con autori noti del

. panorama letterario contemporaneo, collabora
. con alcune riviste digitali e scrive drammaturgie
inedite per il teatro, producendo spettacoli sul
territorio nazionale.

E'inoltre attrice, formatrice e regista teatrale.

: MARISA MIRITELLO

Supervisor Counselor e Trainer iscritta ad

. AssoCounseling (REG-A2692-2021)

. specializzata in counseling somato-relazionale,
. psicodramma individuale e di gruppo, e

. laureata in Scienze e Tecniche Psicologiche.

Da oltre 25 anni integra teatro e relazione
daiuto, sviluppando un approccio originale: il
Teatro-Counseling.

E responsabile del corso di formazione presso
Teatri Possibili, dove mette a disposizione la sua
. ampia esperienza come facilitatrice.

. Attrice e regista, si e diplomata alla scuola del

. Piccolo Teatro (oggi Paolo Grassi) e ha lavorato
con grandi nomi del teatro italiano, tra cui Dario
Fo, Gabriele Salvatores, Andree Ruth Shammah
e B. Wilson. Autrice di monologhi comici e
racconti gialli, ha ricevuto numerosi premi tra
cul il Linus a "Cabaret Amore Mio'.



